FASTEN

Fir die Fastenwochen habe ich Gyburg Kostka aushkerdie Praxis
geholt.

Sie ist Pharmazieingenieurin, Heilpraktikerin umgtlich peprufte
Fastenleiterin.

Sie leitet die Fastengruppen seit vielen Jahreruéanh erfolgreich,
in den JAlltag” integriert.

Eine wunderbare Ergdnzung- Fasten und Massage !

Der Mensch schopft beim freiwilligen Fasten aus deerschiissen seines Korpers und
befreit ihn von schadlichen Ballast.

Daher hat der Fastende im Unterscheid zum Hungeradeh keinen Hungerschmerz
sondern fuhlt sich ausgeglichen und leistungsfédfagiende brauchen auch weniger Schliaf,
traumen intensiver und haben eine besonders kecBtiase.

Um die positive Wirkung des Fastens kennen zu ferbieten wir
Ihnen eine 7-Tage-Kur in einer Gruppe Gleichgeginmter
fachkundiger Anleitung an.

Wer einmal gefastet hat, dem fallt es leichter,Slgnale des eigenen
Korpers besser zu deuten und die Ernahrung gelaeduf
einzustellen.

Wir beginnen die Fastenwoche mit einem ausfuhrhiclh&o-Abend.
Hier bekommen Sie auch die Tees und ein Korpenigjehote
innerhalb der Woche: gemeinsamer Spaziergang, Emgsvortrag
und Freitag schlie3en wir das Fasten gemeinsai@ialbverden taglich
angerufen um zu horen, wie es lhnen geht.

Unterstiutzende Massagen konnen dazugebucht werden.

Gerne gestalten wir fur Sie auch eine FastenwouReraalb der
Frahjahrs- und Herbsttermine, wenn Sie mit mindednehmern
mitmachen.

Bisher haben alle unsere Teilnehmer die Fastenwadhanserer Unterstitzung
durchgehalten.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame, entspanntedmasche Zeit mit wertvollen
Erfahrungen.

Herzliche Gruf3e

Monika Spitzer und Gyburg Kostka

@ 0331/88715551 & 033209/ 71041

www.einlichtblick-potsdam.de  www.naturheilpraxis-kostka.de




